Cam H1N1 nam 2009:
10 Cach dé Quy Vi Khée Manh tai S& Lam

Khi ma chung ta dang déi mat véi mua cim bat thudng nay, hay xem xét mudi diéu ma quy vi c6 thé lam sau day dé bao
vé chinh quy vi va nhitng ngudi khac:

1.

0.

Ruia tay thudng xuyén véi xa phong va nudc trong 20 giay, hoac st dung dung dich vé sinh tay chira cén néu khéng co
xa phong va nudc. Hay chac chan rang quy vi rdia tay sau khi ho, hat hoi hoac xi mi.

Tranh cham tay vao miii, miéng va mat. Vi trung lay lan theo cach nay.

Che miéng khi ho hoac hat hai bang khan gidy, hodc dung khuyu tay che miéng khi ho hodc hét hai. B6 khan gidy
da dung vao thung rac khong cham tay.

Giir cho nhiing bé mat chung thuong xuyén tiép xuc luén sach sé, vi du nhu dién thoai, ban phim may tinh, tay nam
crav.v.

Khéng st dung dién thoai, ban lam viéc, van phong hodc cac cdng cu va thiét bi lam viéc cia ngudi khac. Néu
quy vi can sirdung dién thoai, ban lam viéc hoac thiét bi khac ctia déng nghiép, truéc hét hay lam sach né.

Ping lam lay lan cim! Néu quy vi bi bénh véi cac triéu chiing gidng nhu cim, hay & nha. Cac triéu chiing cGia cim
6 thé bao gébm s6t, ho, dau hong, chdy nuéc mai hodc nghet mai, dau ngudi, dau dau, 6n lanh, mét mai, va déi khi co
non 6i va tiéu chay. CDC khuyén cdo nhimng ngudi bi bénh giéng nhu cim nén & nha trong it nhat 24 gid sau khi da hét
s6t ma khong st dung thudc ha s6t. Néu ngudi quan ly hodc nhan vién c6 cac cau hoi vé viéc st dung ngay nghi phép
dé nghi 8m hodc dé cham s6c ngudi than bi m, vui long lién hé véi van phongResources Nhan Luc tai dia phuong
hodc chanh van phong phu trdch ngay nghi phép tai s& lam ctia quy vi.

Chiing ngtia cim theo mua. N6 c6 thé gilp quy vi chéng lai cac vi-rat cim theo mua, nhung khéng chéng dugc cim
H1N1 nam 2009.

Hay héi bac si ciia quy vi xem quy vi ¢6 can chiing ngita cim H1N1 ndm 2009 hay khéng. Nhiing ngudi dugc
khuyén nghi chiing ngtta cim H1N1 nam 2009 ngay khi thudc chiing ngtia sdn c6 vao Thang 10 la ngudi lam céng
viéc cham soc y té, tré em, phu nit mang thai va ngudi mac bénh man tinh (nhu hen suyén, bénh tim, ti€u dudng).
Ngudi séng cuing hodc cham soc tré nhé dudi 6 thang tudi cling can dugc chiing ngira dé béao vé dua tré con qua
bé chua thé chling nglta dugc. D€ biét thém thong tin vé nhing ai can dugc chiing ngua, vui ldng ghé tham
http://www.cdc.gov/h1n1flu/vaccination/acip.htm.

Duy tri mét 16i séng lanh manh théng qua viéc nghi ngoi, ché dé an va tap luyén.

10. Tim hiéu thém. Ghé tham http://www.flu.gov hoac lién hé v6i CDC 24 gid mdi ngay, 7 ngay méi tuan:

o 1-800-CDC-INFO (232-4636)
o TTY:(888)232-6348

0 guithu dién t téi:cdcinfo@cdc.gov




